Грыжи живота и диастаз
Что это:
· грыжа — слабое место в брюшной стенке (выходят кишечник, жир);
· диастаз — расхождение мышц по средней линии живота.
Признаки:
· выпячивание (растёт при нагрузке, исчезает лёжа);
· круглый живот, боль в спине, выпуклый пупок (при диастазе).
Опасность: ущемление (риск некроза, непроходимости, перитонита), косметический дефект.
Кто в группе риска:
· пупочная грыжа — взрослые;
· грыжа белой линии — чаще мужчины (выше пупка);
· диастаз — женщины после родов, мужчины при наборе веса.
Срочно к врачу, если:
· постоянная боль;
· ущемление грыжи;
· грыжа не уходит лёжа.
Методы операции:
1. Видеоассистированная: небольшой разрез у пупка, выписка в день операции.
2. Лапароскопия: 3 прокола в зоне бикини, быстрое восстановление, нет рубцов.
Реабилитация:
· швы снимают на 6–7‑е сутки;
· без подъёма тяжестей — 2–3 месяца;
· бандаж — до 6 месяцев;
· через 3 месяца — УЗИ/МРТ перед нагрузками.
Профилактика ущемления: носить бандаж (постоянно, снимать на ночь), подбирать по размеру талии.
Плюсы современной хирургии: низкий риск осложнений и рецидива (< 1–2 %), быстрое восстановление, меньше боли, хороший эстетический результат.
Важно: грыжа не пройдёт сама — плановая операция безопаснее экстренной.


















Паховая грыжа
Что это
Паховая грыжа — дефект брюшной стенки в паху, через который выходят органы/жировая ткань. Чаще у мужчин.
Признаки
· выпячивание в паху (может опускаться в мошонку);
· боль и дискомфорт, усиливающиеся при нагрузке;
· уменьшается или исчезает лёжа.
Опасность
· ущемление → некроз, кишечная непроходимость, перитонит;
· нарастание дискомфорта;
· косметический дефект.
Срочно к врачу, если: постоянная боль, ущемление, грыжа не уходит лёжа.
Методы операции
1. По Лихтенштейну (открытый доступ):
· разрез 5–7 см, установка сетки;
· выписка через 1–2 дня;
· швы снимают на 6–7‑е сутки.
2. Лапароскопия (ТАРР) / видеоэндоскопия (е‑ТЕР):
· 3 прокола (12, 10, 5 мм), установка сетки;
· выписка на следующий день;
· рубцы до 1 см.
3. По Стоппа (при двухсторонней грыже):
· разрез по средней линии, сетка сзади мышц;
· госпитализация 5–7 дней.
Плюсы современной хирургии
· риск рецидива < 1–2 %;
· меньше боли;
· быстрое восстановление;
· хороший эстетический результат;
· нет нарушений потенции при «ненатяжной» пластике.
Реабилитация
· активизация — через 24–48 часов;
· к работе (без тяжёлых нагрузок) — через неделю;
· ограничение физнагрузки — 3–6 месяцев.
Профилактика ущемления
Носить паховый бандаж:
· постоянно, снимать на ночь;
· подбирать по размеру;
· [bookmark: _GoBack]купить в аптеке.
Важно :
1. При симптомах — обратитесь к хирургу.
2. Плановая операция предпочтительнее экстренной.
3. После операции соблюдайте ограничения и носите бандаж.

