Краткая памятка: грыжи — операция и реабилитация
Важно
· Устранение грыжи возможно только операцией.
· Плановое лечение снижает риск опасных осложнений (ущемление, кишечная непроходимость) и даёт лучший косметический результат.
Виды пластики
· Натяжная: сшивание собственных тканей пациента. Риск рецидива — до 15 %, длительные боли, постельный режим.
· Ненатяжная: установка синтетической сетки. Меньше боли, быстрая реабилитация, риск рецидива < 1–2 %.
Когда операция не показана
· [bookmark: _GoBack]тяжёлые сопутствующие заболевания;
· недавний инфаркт или инсульт.
Подготовка к операции
За 2 дня:
· прекратить приём аспирина, гормональных и противовоспалительных, препаратов (по согласованию с врачом);
· исключить алкоголь;
· сократить курение 
За день:
· объём жидкости — 2,5–3 л;
· очистительная клизма (1 л воды или микролакс) вечером перед сном;
· гигиенический душ, обработка пупочной воронки спиртовым раствором календулы.

В день операции:
· натощак (можно принять лекарство по разрешению анестезиолога с глотком воды);
· взять с собой: паспорт, СНИЛС, анализы и исследования, халат, тапочки, предметы гигиены, послеоперационный бандаж, эластичные бинты/компрессионные чулки
После операции
· пить воду без газа при отсутствии тошноты;
· вставать с кровати — только после пробуждения и с медсестрой;
· на следующий день: осмотр врача, перевязка, расширение режима, обычный приём пищи.
Реабилитация
· Гигиена: до снятия швов повязки не мочить; душ — после снятия швов, не травмировать корочки; месяц — без бани/сауны.
· Компрессионный трикотаж: носить 5 дней (с перерывами 3–4 ч).
· Физическая активность:
· прогулки — сразу;
· умеренные нагрузки — через 4–6 недель (после консультации врача);
· упражнения для мышц живота — после консультации реабилитолога;
· ограничение тяжёлых нагрузок — 1–2 месяца.
· Вождение авто: воздержаться 8–10 дней.
· Диета: богатая клетчаткой, много жидкости (профилактика запоров).
· Выход на работу:
· без физнагрузки — 2–4 недели;
· с физнагрузкой — 8–10 недель (по решению врача).
Когда срочно обратиться к врачу
· лихорадка;
· выраженная припухлость;
· покраснение;
· кровотечение;
· усиливающаяся боль.
Профилактика рецидива
· здоровый образ жизни;
· правильное питание (профилактика запоров);
· отказ от курения (чтобы избежать хронического кашля, дефицита коллагена-белка укрепляющего зону пластики);
· поддержание нормального веса;
· правильная техника подъёма тяжестей;
· умеренные физические нагрузки для тонуса мышц.

Краткий итог:
1. Операция — единственный способ лечения грыжи.
2. Плановая операция безопаснее экстренной.
3. Тщательно готовьтесь к операции и соблюдайте все рекомендации после неё.
4. При тревожных симптомах сразу обращайтесь к врачу.

