ПАМЯТКА ПО ПОДГОТОВКЕ К КОЛОНОСКОПИИ	
Шаг 1
За 3 дня до исследования необходимо строго соблюдать бесшлаковую диету

Разрешается:
 Яйца, сыр, сметана, сливочное масло, йогурт и кисломолочные продукты без
добавок.
 Мясо, птица и рыба нежирных сортов (в отварном, паровом или тушёном виде).
 Сахар, мёд (не в сотах).
 Бульоны (прозрачные, процеженные), сок без мякоти, чай, вода, без алкогольные,
неокрашенные напитки.
 Разрешенные продукты и жидкости не должны содержать мелкие косточки, зёрна,
семена, отруби.

Исключить:
 Все хлебобулочные, мучные и макаронные изделия.
 Овощи, в том числе картофель, зелень, грибы, морская капуста.
 Крупы, каши, бобовые, злаковые, орехи, семечки, кунжут, мак, зёрна, отруби и
другие семена, специи – категорически запрещено!!!
 Жесткое мясо с хрящами, сосиски, колбасы, консервы, морепродукты.
 Фрукты, ягоды, в том числе сухофрукты, варенье, джем, мармелад желе.
 Чипсы, гамбургеры, шоколад.
 Алкоголь, газированные напитки, кофе, компот, кисель, молоко.
 Де-нол, вентер, препараты железа, маннитол, сорбенты (активированный уголь,
полисорб, лактофильтрум, энтросгель, энтеродез, смектит и др.).
 Разжижающие кровь препараты (нужно проконсультироваться с врачом-
терапевтом)

Питание в последний день подготовки: (накануне исследования). Можно употреблять
только жидкости в неограниченном количестве: прозрачный бульон, зеленый чай,
прозрачные соки, негазированную воду, кисель без сахара. Употреблять твердую пищу
нельзя.
Для снятия нервного напряжения накануне исследования вечером можно принять легкое
успокаивающее: валериану, тазепам и др. Если Вы постоянно принимаете диабетические,
сердечные или снижающие давление лекарства, то во время подготовки прием проводить в
обычном режиме и вечером, и утром
Шаг 2
За день до исследования начать приём очищающего кишечник препарата (по схеме)
C помощью препарата ФОРТРАНС, очищающий кишечник без клизм.
Необходимо приобрести в аптеке 4 пакета Фортранс (из расчета 1 пакет на 20 кг веса
пациента, но при 100 кг веса и более - 5 пакетов).
Время начала подготовки зависит от времени проведения процедуры.
Если исследование назначено с 8-12 утра:
Накануне исследования
До 15:00 принимать только жидкости (воду, чай, кофе, сок без мякоти, бульон в любом
количестве)
Вечером готовится 4 литра раствора из расчета 1 пакет на 1 литр прохладной воды.
С 18:00 до 22:00 в течение каждого часа принимать отдельными глотками каждые 15
минут по 1 стакану (250 мл) приготовленного раствора. Уменьшать количество жидкого
препарата нельзя. Для улучшения вкуса раствор можно охладить, добавить сок лимона
или апельсина без мякоти, пить через трубочку. Примерно через 1 час от начала препарата
появится жидкий стул.
Если исследование назначено с 12-18:
Накануне исследования
До 15:00 принимать только жидкости (воду, чай, кофе, сок без мякоти, бульон в любом
количестве)
Вечером готовится 2 литра раствора из расчета 1 пакет на 1 литр прохладной воды.
С 20:00 до 22:00 в течение каждого часа принимать отдельными глотками каждые 15
минут по 1 стакану (250 мл) приготовленного раствора. Уменьшать количество жидкого
препарата нельзя. Для улучшения вкуса раствор можно охладить, добавить сок лимона
или апельсина без мякоти, пить через трубочку. Примерно через 1 час от начала препарата
появится жидкий стул.
В день исследования
Утром готовится 2-3 литра (завит от вашего веса) раствора из расчета 1 пакет на 1 литр
прохладной воды.
С 6:00 до 8:00 в течение каждого часа принимать отдельными глотками каждые 15 минут
по 1 стакану (250 мл) приготовленного раствора
ВАЖНО!!! Необходимо прекратить приём жидкости за 6 часов до исследования, если планируется его проведение под наркозом
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